


   
 

             「生命守門員」企劃 

      及早解困 – 高小至初中生家長「生命守門員」培訓講座 
 

有否發覺子女經常無緣無故情緒低落、投訴難以集中精神?有否察覺子女對任何事情都

提不起勁? 剔除高小至初中的少年人開始步入青春期，而受賀爾蒙影響的正常生理及心

理變化，其反覆的情緒可能源自其他壓力因素或甚是出現情緒病的先兆。 
 
故此，我們誠邀你成為孩子的「生命守門員」，為情緒受困的少年人及早解困，陪伴他

們過渡困惑的青年期 
 
培訓目標: 

- 透過及早識別、介入及轉介，支援情緒受困擾之少年人，以達致預防青少年自殺的目

標 
 
培訓內容: 

- 1-1.5 小時的家長培訓教育，提供高小至初中生情緒困擾的徵狀、行為等資訊，附設

個案分享，讓家長掌握如何及早識別及支援情緒受困的孩子 
 
培訓對象: 

- 小五、小六至初中家長 

- 60 位以上參加者，可安排到校服務 
 
費用: 

- 全免 
 
如  貴校有興趣參與，請填妥下列表格並傳真至 2382 2004 予郭姑娘。待收到表格後將

與聯絡人確認相關安排。因名額有限，本機構以先到先得的形式而作出跟進。

--------------------------------------------------------------------------- 

致:「生命熱線」郭姑娘                                       傳真: 2382 2004 

「生命守門員」企劃 

及早解困 – 高小至初中生家長「生命守門員」培訓講座 

申請表格 
初擬舉辦日期及時間 家長類別 參加人數 

 首選 次選  小五家長 

 小六家長 

 初中家長 

 

日期   

時間   

 

 

 

本計劃由
 

透過 撥款資助 

學校資料 

學校名稱：________________________________________________________________ 

學校地址：_____________________________________傳真：_____________________ 

聯絡人姓名：_____________________職銜：____________ 聯絡電話：_____________          

電郵：____________________________________________________________________ 

備註：   

請填妥       *備註: 「生命熱線」亦可按個別學校的需要而度身設計合適之服務，歡迎致電與我們聯絡。 

           查詢電話：2382 2709   /  傳真：2382 2004  /   網址：www.sps.org.hk 


