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初中家長工作坊 
 
踏入新一年，我們再次為家長提供兩個工作坊，以協助家長增強與兒子的溝通，建立更親蜜的家

庭 關 係 。 這 次 我 們 邀 請 了 香 港 沙 維 雅 人 文 發 展 中 心 (Hong Kong Satir Center for Human 
Development)為我們主持兩節工作坊，詳情如下： 
 

1. 如何與兒子作有效溝通 

日 期：2006 年 2 月 18 日(星期六) 
時 間：下午 2:30 - 4:30 
地 點：香港華仁書院 1H 課室 
內 容：1. 怎樣才能逹到有效溝通 
       2. 與青少年溝通，「親子」V.S.「遠子」 
       3. 如何處理衝突 
講 員：香港沙維雅人文發展中心導師 
對 象：中一至中三家長 
費 用：每位$50.00 
 

2. 如何提升兒子的 E.Q. 

日 期：2006 年 2 月 25 日(星期六) 
時 間：下午 2:30-4:30 
地 點：香港華仁書院 1H 課室 
內 容：1. 父母如何處理自己的情緒 
       2. 父母的角色 
       3. 協助兒子管理情緒的方法  
講 員：香港沙維雅人文發展中心導師 
對 象：中一至中三家長 
費 用：每位$50.00 
 
報名辦法： 
請填妥下列報名表，連同費用(支票抬頭「香港明愛」或「Caritas – Hong Kong」) 
投於接待處收集箱內。 
查詢請致電學校社工老寶鑾姑娘 2572 2251 內線: 491 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

報 名 表  
 

請 下欲參加之工作坊 
 1. 如何與兒子作有效溝通  2. 父母情緒如何影響兒子的 E.Q. 
 
家長姓名：                               聯絡電話：                       
 
兒子姓名：                               班    別：                       


