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香港青少年健康學會 

Hong Kong Society for Adolescent Health 

 
Seminar on Community Engagement: Internet Use in Kids and Teens 

醫社合作專題研討會: 兒童及青少年的網絡使用  
 

由港島東醫院聯網兒童及家庭服務平台、香港青少年健康學會及香港島校長聯會合辦的「醫社合作專題研

討會: 兒童及青少年的網絡使用」將於 2015 年 6 月 5 日(星期五) 舉行。現誠邀 各學校及教師參與，攜手

締建一個關顧青少年及兒童身心健康的社區。 

 

鑑於社區團體對「兒童及青少年的網絡濫用」提出關注，特意邀請不同界別的團體合辦是次主題為「兒童

及青少年的網絡使用」的醫社合作專題研討會，探討使用互聯網及電子屏幕產品對健康的影響及青少年沉

迷上網的主因，以及如何提升健康使用網絡的自制能力。希望藉著研討會的平台，增強醫院及教育機構同

工們之間的合作，致力提升社區人士對青少年及兒童沉溺網絡的知識及關注。 

 

欣聞 貴校一直致力培育青少年及兒童身心健康，為學生提供理想的學習環境。現附上研討會的活動程序，

請鼓勵有興趣的教師填妥隨函附上的報名表格參加。 

 

有關是次的研討會的詳情，歡迎聯絡港島東醫院聯網社區服務 (電話：2595 6263）。 

 

Programme 程序 

日期︰2015 年 6 月 5 日 (星期五) 

地點︰香港灣仔愛群道9號 

      聖公會鄧肇堅中學二樓視聽室 (**不設泊車位置**) 

 

Time 時間 Topics 題目 Speakers 講者 

2:00-2:15pm Introduction  

簡介 

 

2:15-2:45pm Use of internet and electronic screen products in 
HK Children: Result of a local survey and its 
implications  

使用互聯網及電子屏幕產品對健康的影響 

Dr. Thomas CHUNG 
Consultant, Student Health Service, 
Department of Health  

衛生署 社會醫學顧問醫生（學生健康服務） 

鍾偉雄醫生 

2:45-3:15pm Why are teens so addicted to internet use 

青少年沉迷上網的主因 

Dr. P Y LOUNG 
Associate Consultant, Department of 
Paediatrics, Queen Elizabeth Hospital 

伊利沙伯醫院 兒科 副顧問醫生 梁寶兒醫生 

3:15-3:30pm Tea Break  
茶點 

 

3:30-4:00pm How to regain control on healthy computer use 

如何提升健康使用網絡的自制能力 

Centre-in-charge (Social Worker) 
Online Addiction Counselling Centre, Hong 
Kong Christian Service 

香港基督教服務處 網絡沉溺輔導中心  

中心主任(社工) 李展熙先生 

4:00-4:30pm Q&A and Discussion Section 問答及討論環節 

1. Feedback from teachers 老師回應 

2. Medical social collaboration on the issue of 
internet use in kids and teens 

兒童及青少年的網絡使用的醫社合作 

Speakers and teachers 

講者及老師 

 



To 致: Hong Kong Community Services 港島東醫院聯網社區服務 

Fax No 傳真號碼: 2898 4155 

Email 電郵: lwy043@ha.org.hk  

Contact No 聯絡電話: 2595 6263 
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Registration Form 報名表格 
 

 

程序 

日期︰2015 年 6 月 5 日 (星期五) 

地點︰香港灣仔愛群道9號 

聖公會鄧肇堅中學二樓視聽室 (**不設泊車位置**) 

 

Organization 機構名稱:   

Contact Person 聯絡人:  Post 職位: 

Fax No 傳真號碼.: 

 

Contact No 聯絡電話 .:   

Email 電郵地址:  

 

Name of Participants  

參加者姓名 

Post / Profession  

職位/任教科目 

Email 

電郵地址 

   

   

   

   

   

   

 

Confirmation will be sent to participants after the application deadline. 
成功的參加者將會收到核實電郵。 


